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Aktivierung im Privataltersheim Pfrundacker
Gruppenaktivitdt macht zunehmend individualisierter Begleitung Platz

Wir legen den Schwerpunkt vermehrt auf unterstiitzende Aktivierung, den Méglichkeiten und Be-
durfnissen des einzelnen Bewohners angepasst.

Die folgenden Themen-Bereiche finden ohne fixe Daten nach Wunsch und Bedurfnis statt:
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Diverse Spiele

Kartenspiele (Jassen etc.)

Gemeinsam die Geburtstage feiern

Vorlesen und gemeinsames Diskutieren von Texten
Spaziergange

Kreatives Handarbeiten, Basteln, Malen

Mithilfe beim Kochen und Backen

Mithilfe bei der Wasche

Mithilfe im Garten

Training am Moto med-Velo

Alle Aktivitaten sind freiwillig und werden von einer Pflegenden des Heims betreut. Neue
Ideen und Wiinsche werden gerne aufgenommen.

Zudem bieten wir ein fixes Angebot, welches von externen Fachleuten wahrgenommen wird:
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Altersturnen

Aktivierung (jeden zweiten Freitag Nachmittag)
Musikdarbietungen

Samichlausbesuch

Ziel unserer Aktivierungen ist es, die Fahigkeiten der Bewohner zu erhalten und das Gefiihl des
Zusammengehorens zu férdern.

Wir freuen uns auf viele erlebnisreiche Begegnungen.

Lyss, 1. Januar 2024
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